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	101 М
	АФЧ с ОТА
(Зрелый возраст)
	19/ 03
Практические занятия
	Тема 1.1. Период юношеского возраста 
Составление реферативных сообщений (в устной или письменной форме  по выбору обучающегося):
Составление рекомендаций по адекватному и рациональному питанию, двигательной активности, правильному режиму дня, принципам создания безопасной окружающей среды, поддержанию здорового образа жизни.
Рекомендуемая литература: 
Электронная библиотека ГБПОУ СОМК 
1. Волков С.Р., Волкова М.М. Здоровый человек и его окружение. Руководство к практическим занятиям: Учебное пособие. –  М.: ОАО  «Издательство «Медицина», 2016. Стр.17-41
2. Лисицын Ю.П.  Общественное здоровье и здравоохранение. –         Учебник. М.;  ГЭОТАР-Медиа, 2015. Стр.9-37
Документы
1. Концепция развития здравоохранения РФ до 2020 г
2. Концепция формирования здорового образа жизни и профилактики заболеваний в Свердловской области на период до 2020 года.
3. Паспорт национального проекта "Здравоохранение" (утв. президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 N 16) http://www.consultant.ru/law/hotdocs/57027.html/ © КонсультантПлюс, 1997-2019
4. Стратегия развития здравоохранения Российской Федерации на долгосрочный период 2015 – 2030 гг.
5. Федеральный проект "Развитие детского здравоохранения, включая создание современной инфраструктуры оказания медицинской помощи детям"
6. Федеральный проект "Обеспечение медицинских организаций системы здравоохранения квалифицированными кадрами"
7. Федеральный проект "Создание единого цифрового контура в здравоохранении на основе единой государственной информационной системы здравоохранения (ЕГИСЗ)"
8. Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» № 204 от 07.05.2018
	Выполненную работу предоставить не позднее 02.04.2020
	Удалова Е.Н.
udalova555@mail.ru


	101 М
	АФЧ с ОТА
(Зрелый возраст)
	26/ 03
Практические занятия
	Тема 1.2. Особенности мужского и женского организмов в зрелом возрасте.
Составление реферативных сообщений (в устной или письменной форме  по выбору обучающегося):
Составление рекомендаций по адекватному и рациональному питанию, двигательной активности, правильному режиму дня. Обучение принципам создания безопасной окружающей среды,  принципам здорового образа жизни. Обсуждение принципов контрацепции у мужчин и женщин.
Рекомендуемая литература: 
Электронная библиотека ГБПОУ СОМК 
1. Волков С.Р., Волкова М.М. Здоровый человек и его окружение. Руководство к практическим занятиям: Учебное пособие. –  М.: ОАО  «Издательство «Медицина», 2016. Стр.17-41
2. Лисицын Ю.П.  Общественное здоровье и здравоохранение. –         Учебник. М.;  ГЭОТАР-Медиа, 2015. Стр.9-37
Документы
1. Концепция развития здравоохранения РФ до 2020 г
2. Концепция формирования здорового образа жизни и профилактики заболеваний в Свердловской области на период до 2020 года.
3. Паспорт национального проекта "Здравоохранение" (утв. президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 N 16) http://www.consultant.ru/law/hotdocs/57027.html/ © КонсультантПлюс, 1997-2019
4. Стратегия развития здравоохранения Российской Федерации на долгосрочный период 2015 – 2030 гг.
5. Федеральный проект "Развитие детского здравоохранения, включая создание современной инфраструктуры оказания медицинской помощи детям"
6. Федеральный проект "Обеспечение медицинских организаций системы здравоохранения квалифицированными кадрами"
7. Федеральный проект "Создание единого цифрового контура в здравоохранении на основе единой государственной информационной системы здравоохранения (ЕГИСЗ)"
8. Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» № 204 от 07.05.2018
	Выполненную работу предоставить не позднее 02.04.2020
	Удалова Е.Н.
udalova555@mail.ru


	101 М
	АФЧ с ОТА
(Зрелый возраст)
	02/ 04
Практические занятия
	Тема 3.3.  Здоровье семьи 
Составление реферативных сообщений (в устной или письменной форме  по выбору обучающегося):
Тема 05.01.2.4.2. Методика и техника рефлекторно-сегментарного массажа при дисфункции мочеполовой системы у мужчин.
Определение типа семьи.  Определение этапа жизненного цикла семьи. Выявление основных медико-социальных проблем семьи, определение возможных путей их  решения. Составление рекомендаций по подготовке к запланированной беременности. Обучение семейной пары правильному использованию отдельных видов контрацепции. Определение факторов риска, влияющих на планирование семьи.
Рекомендуемая литература: 
Электронная библиотека ГБПОУ СОМК 
1. Волков С.Р., Волкова М.М. Здоровый человек и его окружение. Руководство к практическим занятиям: Учебное пособие. –  М.: ОАО  «Издательство «Медицина», 2016. Стр.17-41
2. Лисицын Ю.П.  Общественное здоровье и здравоохранение. –         Учебник. М.;  ГЭОТАР-Медиа, 2015. Стр.9-37
Документы
1. Концепция развития здравоохранения РФ до 2020 г
2. Концепция формирования здорового образа жизни и профилактики заболеваний в Свердловской области на период до 2020 года.
3. Паспорт национального проекта "Здравоохранение" (утв. президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 N 16) http://www.consultant.ru/law/hotdocs/57027.html/ © КонсультантПлюс, 1997-2019
4. Стратегия развития здравоохранения Российской Федерации на долгосрочный период 2015 – 2030 гг.
5. Федеральный проект "Развитие детского здравоохранения, включая создание современной инфраструктуры оказания медицинской помощи детям"
6. Федеральный проект "Обеспечение медицинских организаций системы здравоохранения квалифицированными кадрами"
7. Федеральный проект "Создание единого цифрового контура в здравоохранении на основе единой государственной информационной системы здравоохранения (ЕГИСЗ)"
8. Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» № 204 от 07.05.2018
	Выполненную работу предоставить не позднее 02.04.2020
	Удалова Е.Н.
udalova555@mail.ru
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