Выполнение самостоятельной (внеаудиторной) работы обучающихся в связи с переводом обучающихся по валеологии на дистанционную форму обучения с 17.03.2020 г. по 28.03.2020 г.
специальность 31.02.02  Акушерское дело 
Сайт Свердловский областной медицинский колледж - Студентам -
Дистанционная  образовательная среда (по требованию ввести логин и пароль) - Дипломное образование - Кафедра медико-биологических дисциплин – Валеология (на дистанционном образовании, электронные учебники)
	№ группа/ бригада
	Наименование ПМ. МДК. ОП
	Дата проведения практических занятий  
	Вид работы 
	Срок представления задания 
	Ответственный преподаватель по расписанию

	295 А
	ОП.16. Валеология
	17.03.2020
	Тема «Беременность. Понятие «репродуктивное здоровье» http://do.somkural.ru/moodle/course/view.php?id=40 

(на дистанционном образовании, электронные учебники). 
1. Работа с методическими указаниями для выполнения самостоятельной работы, составленными в образовательном учреждении.

2. Написание докладов (письменно) по теме «Факторы, влияющие на зачатие и вынашивание нормальной беременности». 
	1,2. задание будет проверено после окончания профилактических мероприятий


	Кирейчикова Н.А. nadegda101@mail.ru

	295 А
	ОП.16. Валеология
	18.03.2020
	Тема «Движение и здоровье. Движение как управляемый ФР развития заболеваний». http://do.somkural.ru/moodle/course/view.php?id=40  (на дистанционном образовании, электронные учебники). Вайнер, Э. Н. Валеология. -М., Флинт. 2018. Стр. 104 – 162.
1. Работа с методическими указаниями для выполнения самостоятельной работы, составленными в образовательном учреждении.

2. Основные гигиенические требования к осанке человека при различных видах деятельности. Составление конспекта лекции. http://do.somkural.ru/moodle/course/view.php?id=12 

3. Пройти тест: Контролирующий блок «Движение как управляемый фактор риска

http://do.somkural.ru/moodle/mod/quiz/view.php?id=1916 
	1,2. задание будет проверено после окончания профилактических мероприятий

3. каждый вечер преподаватель проверяет результаты Вашей работы
	Кирейчикова Н.А. nadegda101@mail.ru

	295 А
	ОП.16. Валеология
	19.03.2020
	Тема «Питание и здоровье. Питание как управляемый ФР развития заболеваний». http://do.somkural.ru/moodle/course/view.php?id=40 

(на дистанционном образовании, электронные учебники). Вайнер, Э. Н. Валеология. -М., Флинт. 2018. Стр. 233 – 315.
1. Работа с методическими указаниями для выполнения самостоятельной работы, составленными в образовательном учреждении.

2. Составление конспекта лекции «Значение для здоровья пищевых растительных волокон (ПРВ)». 
	1,2. задание будет проверено после окончания профилактических мероприятий


	

	295 А; 293 А
	ОП.16. Валеология
	20.03.2020
	Тема «Психическое здоровье. Понятия «стресс», «эустресс», «дистресс».

http://do.somkural.ru/moodle/course/view.php?id=40 

(на дистанционном образовании, электронные учебники). Вайнер, Э. Н. Валеология. -М., Флинт. 2018. Стр. 163 – 232.
1. Работа с методическими указаниями для выполнения практической работы, составленными в образовательном учреждении.

2. Написание докладов (письменно) по теме «Психическое здоровье человека». 
	1,2. задание будет проверено после окончания профилактических мероприятий


	Кирейчикова Н.А. nadegda101@mail.ru

	295 А
	ОП.16. Валеология
	23.03.2020
	Тема «Немедикаментозные способы коррекции здоровья. Закаливание как управляемый ФР».

http://do.somkural.ru/moodle/course/view.php?id=40 

(на дистанционном образовании, электронные учебники). Вайнер, Э. Н. Валеология. -М., Флинт. 2018. Стр. 316 – 372.
1. Работа с методическими указаниями для выполнения практической работы, составленными в образовательном учреждении.

2. Пройти тест: Итоговый контролирующий блок.  

http://do.somkural.ru/moodle/mod/quiz/view.php?id=1920 
	1. задание будет проверено после окончания профилактических мероприятий

2. каждый вечер преподаватель проверяет результаты Вашей работы
	Кирейчикова Н.А. nadegda101@mail.ru


                    Заведующий кафедрой 

                   медико-биологических дисциплин              [image: image1.png]


                   Г.А. Никитина

