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Наименование программ, предметных 
областей, учебных циклов, разделов, 

модулей, дисциплин, междисциплинарных 
курсов 

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12 ОК 13 ОК 14 ОК 15 

1. ОБЩИЙ ГУМАНИТАРНЫЙ И СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ УЧЕБНЫЙ ЦИКЛ 
Обязательная часть 

Основы философии + + + + + + + + + + + + + + + 
История  + + + + + + + + + + + + + + + 
Иностранный язык + + + + + + + + + + + + + + + 
Физическая культура +     +  +      +  

Вариативная часть 
Коммуникативный практикум  + + + +  + + +  + +   +  
Социальная адаптация и 
основы социально – правовых 
знаний  

+ + + +  + + +  + +   + + 

Адаптация личности и  
профессиональное 
самоопределение  

+ + + +  + + +  + +   +  

2. МАТЕМАТИЧЕСКИЙ И ОБЩИЙ ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЙ УЧЕБНЫЙ ЦИКЛ 
Обязательная часть 

Информатика  + + + + + +  + +      + 
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Наименование программ, предметных 
областей, учебных циклов, разделов, 

модулей, дисциплин, междисциплинарных 
курсов 

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12 ОК 13 ОК 14 ОК 15 

Вариативная часть 
нет                

3. ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ЦИКЛ 
Обязательная часть 

Общепрофессиональные дисциплины 
Анатомия физиология 
человека с основами 
топографической анатомии 

+ + + +    +     + +  

Гигиена и экология человека + + + +  + + +  + +   +  
Психология  + + + +   + +  + +   +  
Правовое обеспечение 
профессиональной 
деятельности 

+ + + + + + + +   +    + 

Основы сестринского дела с 
инфекционной безопасностью 

+ + + + +   + +   + +   

Основы фармакологии +   +  +  + +    +   
Основы неврологии + + + +  + + + +  +     
Основы хирургии с 
травматологией 

+ + + +  + + + +  +     

Основы терапии + + + +  + + + +  +     
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Наименование программ, предметных 
областей, учебных циклов, разделов, 

модулей, дисциплин, междисциплинарных 
курсов 

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12 ОК 13 ОК 14 ОК 15 

Общественное здоровье и 
здравоохранение 

+ + + + + + + + + + + + + + + 

Безопасность 
жизнедеятельности 

  +  + + +  +  + + +   

Профессиональные модули 
Выполнение классического 
массажа 

+ + + + + + + + + + + + + + + 

Выполнение рефлекторных 
видов массажа 

+ + + + + + + + + + + + + + + 

Выполнение массажа в 
педиатрической практике 

+ + + + + + + + + + + + + + + 

Проведение лечебной 
физической культуры 

+ + + + + + + + + + + + + + + 

Междисциплинарные курсы                
Классический массаж + + + + + + + + + + + + + + + 
Спортивный массаж + + + + + + + + + + + + + + + 
Рефлекторные виды массажа + + + + + + + + + + + + + + + 
Традиционный китайский и 
точечный массаж 

+ + + + + + + + + + + + + + + 

Теория и практика массажа в + + + + + + + + + + + + + + + 
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Наименование программ, предметных 
областей, учебных циклов, разделов, 

модулей, дисциплин, междисциплинарных 
курсов 

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12 ОК 13 ОК 14 ОК 15 

педиатрической практике 
Лечебная физическая 
культура 

+ + + + + + + + + + + + + + + 

Вариативная часть 
Общепрофессиональные дисциплины 

Основы дерматовенерологии + + + + + + + + + + + + + + + 
Введение в специальность, 
методика учебы 

+ + + + + + + + + + + + + + + 

Профессиональные модули 
Выполнение классического 
массажа 

+ + + + + + + + + + + + + + + 

Выполнение рефлекторных 
видов массажа 

+ + + + + + + + + + + + + + + 

Выполнение массажа в 
педиатрической практике 

+ + + + + + + + + + + + + + + 

Проведение лечебной 
физической культуры 

+ + + + + + + + + + + + + + + 

Проведение массажа при 
различной патологии 

+ + + + + + + + + + + + + + + 

Междисциплинарные курсы                
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Наименование программ, предметных 
областей, учебных циклов, разделов, 

модулей, дисциплин, междисциплинарных 
курсов 

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12 ОК 13 ОК 14 ОК 15 

Массаж при заболеваниях 
внутренних органов 

+ + + + + + + + + + + + + + + 

Массаж при заболеваниях 
опорно-двигательного 
аппарата 

+ + + + + + + + + + + + + + + 

Массаж при заболеваниях 
нервной системы 

+ + + + + + + + + + + + + + + 

Массаж в косметологии + + + + + + + + + + + + + + + 
Массаж при заболеваниях 
внутренних органов у детей 

+ + + + + + + + + + + + + + + 

4. РАЗДЕЛ 
Практика                
Учебная практика                
УП.01 + + + + + + + + + + + + + + + 
УП.02 + + + + + + + + + + + + + + + 
УП.03 + + + + + + + + + + + + + + + 
УП.04 + + + + + + + + + + + + + + + 
УП.05 + + + + + + + + + + + + + + + 
Производственная практика                
ПП.01 + + + + + + + + + + + + + + + 
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Наименование программ, предметных 
областей, учебных циклов, разделов, 

модулей, дисциплин, междисциплинарных 
курсов 

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12 ОК 13 ОК 14 ОК 15 

ПП.02 + + + + + + + + + + + + + + + 
ПП.03 + + + + + + + + + + + + + + + 
ПП.04 + + + + + + + + + + + + + + + 
ПП.05 + + + + + + + + + + + + + + + 
ПДП (преддипломная 
практика) 

+ + + + + + + + + + + + + + + 

 



ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ 
 

Выполнять 
классический 
гигиенический 

массаж и 
массаж 

отдельных 
анатомических 
областей в 

целях 
укрепления и 
сохранения 
здоровья и 

профилактики 
заболеваний 

Выполнять 
лечебный 

классический 
массаж по 
показаниям 

при 
определенной 
патологии 

Выполн
ять 

спортив
ный 

массаж 

Выполнять 
сегментарный 
массаж по 
показаниям 

при 
определенной 
патологии 

Выполнять 
соединительно-

тканный 
массаж по 

показаниям при 
определенной 
патологии 

Выполнят
ь 

точечный 
и 

традицио
нный 

китайский 
массаж 

по 
показания

м 

Выполнять 
массаж в 

педиатрической 
практике для 
укрепления 
здоровья и 

гармоничного 
развития детей 

Выполнять 
массаж в 

педиатрической 
практике для 

реабилитации и 
лечения 
различной 
патологии 

Проводить 
лечебную 
физическую 
культуру по 
показаниям 

при 
определенной 
патологии 

Проводить 
лечебную 
физическую 
культуру в 
целях 

укрепления и 
сохранения 
здоровья и 

профилактики 
заболеваний 

Наименование программ, 
предметных областей, учебных 
циклов, разделов, модулей, 

дисциплин, 
междисциплинарных курсов 

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 4.1 ПК 4.2 

1. ОБЩИЙ ГУМАНИТАРНЫЙ И СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ УЧЕБНЫЙ ЦИКЛ 
Обязательная часть 

Иностранный язык + + + + + + + + + + 
Физическая культура + +  + + + + + + + + 

Вариативная часть 
Коммуникативный 
практикум  

          

Социальная 
адаптация и основы 
социально-правовых 
знаний   

          

 Адаптация личности 
и профессиональное 
самоопределение 

          

2. МАТЕМАТИЧЕСКИЙ И ОБЩИЙ ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЙ УЧЕБНЫЙ ЦИКЛ 
Обязательная часть 

Информатика            
Вариативная часть 

 нет           
3. ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ЦИКЛ 

Обязательная часть 
Общепрофессиональные дисциплины 

Анатомия + + + + + + + + + + 



Выполнять 
классический 
гигиенический 

массаж и 
массаж 

отдельных 
анатомических 
областей в 

целях 
укрепления и 
сохранения 
здоровья и 

профилактики 
заболеваний 

Выполнять 
лечебный 

классический 
массаж по 
показаниям 

при 
определенной 
патологии 

Выполн
ять 

спортив
ный 

массаж 

Выполнять 
сегментарный 
массаж по 
показаниям 

при 
определенной 
патологии 

Выполнять 
соединительно-

тканный 
массаж по 

показаниям при 
определенной 
патологии 

Выполнят
ь 

точечный 
и 

традицио
нный 

китайский 
массаж 

по 
показания

м 

Выполнять 
массаж в 

педиатрической 
практике для 
укрепления 
здоровья и 

гармоничного 
развития детей 

Выполнять 
массаж в 

педиатрической 
практике для 

реабилитации и 
лечения 
различной 
патологии 

Проводить 
лечебную 
физическую 
культуру по 
показаниям 

при 
определенной 
патологии 

Проводить 
лечебную 
физическую 
культуру в 
целях 

укрепления и 
сохранения 
здоровья и 

профилактики 
заболеваний 

Наименование программ, 
предметных областей, учебных 
циклов, разделов, модулей, 

дисциплин, 
междисциплинарных курсов 

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 4.1 ПК 4.2 

физиология человека 
с основами 
топографической 
анатомии 
Гигиена и экология 
человека 

+ + + + + + + + + + 

Психология  + + + + + + + + + + 
Правовое 
обеспечение 
профессиональной 
деятельности 

+ + + + + + + + + + 

Основы сестринского 
дела с инфекционной 
безопасностью 

+ + + + + + + + + + 

Основы 
фармакологии 

+ + + + + + + + + + 

Основы неврологии + + + + + + + + + + 
Основы хирургии с 
травматологией 

+ + + + + + + + + + 

Основы терапии + + + + + + + + + + 
Общественное 
здоровье и 
здравоохранение 

+ + +        

Безопасность 
жизнедеятельности 

+ + + + + + + + + + 



Выполнять 
классический 
гигиенический 

массаж и 
массаж 

отдельных 
анатомических 
областей в 

целях 
укрепления и 
сохранения 
здоровья и 

профилактики 
заболеваний 

Выполнять 
лечебный 

классический 
массаж по 
показаниям 

при 
определенной 
патологии 

Выполн
ять 

спортив
ный 

массаж 

Выполнять 
сегментарный 
массаж по 
показаниям 

при 
определенной 
патологии 

Выполнять 
соединительно-

тканный 
массаж по 

показаниям при 
определенной 
патологии 

Выполнят
ь 

точечный 
и 

традицио
нный 

китайский 
массаж 

по 
показания

м 

Выполнять 
массаж в 

педиатрической 
практике для 
укрепления 
здоровья и 

гармоничного 
развития детей 

Выполнять 
массаж в 

педиатрической 
практике для 

реабилитации и 
лечения 
различной 
патологии 

Проводить 
лечебную 
физическую 
культуру по 
показаниям 

при 
определенной 
патологии 

Проводить 
лечебную 
физическую 
культуру в 
целях 

укрепления и 
сохранения 
здоровья и 

профилактики 
заболеваний 

Наименование программ, 
предметных областей, учебных 
циклов, разделов, модулей, 

дисциплин, 
междисциплинарных курсов 

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 4.1 ПК 4.2 

Профессиональные модули 
Выполнение 
классического 
массажа 

+ + +        

Выполнение 
рефлекторных видов 
массажа 

   + + +     

Выполнение массажа 
в педиатрической 
практике 

      + +   

Проведение 
лечебной 
физической культуры 

        + + 

Междисциплинарн
ые курсы 

          

Классический массаж + + +        
Спортивный массаж + + +        
Рефлекторные виды 
массажа 

   + + +     

Традиционный 
китайский и точечный 
массаж 

   + + +     

Теория и практика 
массажа в 
педиатрической 

      + +   



Выполнять 
классический 
гигиенический 

массаж и 
массаж 

отдельных 
анатомических 
областей в 

целях 
укрепления и 
сохранения 
здоровья и 

профилактики 
заболеваний 

Выполнять 
лечебный 

классический 
массаж по 
показаниям 

при 
определенной 
патологии 

Выполн
ять 

спортив
ный 

массаж 

Выполнять 
сегментарный 
массаж по 
показаниям 

при 
определенной 
патологии 

Выполнять 
соединительно-

тканный 
массаж по 

показаниям при 
определенной 
патологии 

Выполнят
ь 

точечный 
и 

традицио
нный 

китайский 
массаж 

по 
показания

м 

Выполнять 
массаж в 

педиатрической 
практике для 
укрепления 
здоровья и 

гармоничного 
развития детей 

Выполнять 
массаж в 

педиатрической 
практике для 

реабилитации и 
лечения 
различной 
патологии 

Проводить 
лечебную 
физическую 
культуру по 
показаниям 

при 
определенной 
патологии 

Проводить 
лечебную 
физическую 
культуру в 
целях 

укрепления и 
сохранения 
здоровья и 

профилактики 
заболеваний 

Наименование программ, 
предметных областей, учебных 
циклов, разделов, модулей, 

дисциплин, 
междисциплинарных курсов 

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 4.1 ПК 4.2 

практике 
Лечебная 
физическая культура 

        + + 

Вариативная часть 
Общепрофессиональные дисциплины 

Основы 
дерматовенерологии 

+ + +        

Введение в 
специальность, 
методика учебы 

   + + +     

Профессиональные модули 
Выполнение 
классического 
массажа 

+ + +        

Выполнение 
рефлекторных видов 
массажа 

   + + +     

Выполнение массажа 
в педиатрической 
практике 

      + +   

Проведение 
лечебной 
физической культуры 

        + + 

Проведение массажа 
при различной 

+ +   + +     + +  



Выполнять 
классический 
гигиенический 

массаж и 
массаж 

отдельных 
анатомических 
областей в 

целях 
укрепления и 
сохранения 
здоровья и 

профилактики 
заболеваний 

Выполнять 
лечебный 

классический 
массаж по 
показаниям 

при 
определенной 
патологии 

Выполн
ять 

спортив
ный 

массаж 

Выполнять 
сегментарный 
массаж по 
показаниям 

при 
определенной 
патологии 

Выполнять 
соединительно-

тканный 
массаж по 

показаниям при 
определенной 
патологии 

Выполнят
ь 

точечный 
и 

традицио
нный 

китайский 
массаж 

по 
показания

м 

Выполнять 
массаж в 

педиатрической 
практике для 
укрепления 
здоровья и 

гармоничного 
развития детей 

Выполнять 
массаж в 

педиатрической 
практике для 

реабилитации и 
лечения 
различной 
патологии 

Проводить 
лечебную 
физическую 
культуру по 
показаниям 

при 
определенной 
патологии 

Проводить 
лечебную 
физическую 
культуру в 
целях 

укрепления и 
сохранения 
здоровья и 

профилактики 
заболеваний 

Наименование программ, 
предметных областей, учебных 
циклов, разделов, модулей, 

дисциплин, 
междисциплинарных курсов 

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 4.1 ПК 4.2 

патологии 
Междисциплинарн
ые курсы 

          

Массаж при 
заболеваниях 
внутренних органов 

+ +  + +   + +  

Массаж при 
заболеваниях 
опорно-
двигательного 
аппарата 

+ +  + +   + +  

Массаж при 
заболеваниях 
нервной системы 

+ +  + +   + +  

Массаж в 
косметологии 

+ +  + +   + +  

Массаж при 
заболеваниях 
внутренних органов у 
детей 

+ +  + +   + +  

4. РАЗДЕЛ 
Практика           
Учебная практика           
УП.01 + + +        
УП.02    + + +     



Выполнять 
классический 
гигиенический 

массаж и 
массаж 

отдельных 
анатомических 
областей в 

целях 
укрепления и 
сохранения 
здоровья и 

профилактики 
заболеваний 

Выполнять 
лечебный 

классический 
массаж по 
показаниям 

при 
определенной 
патологии 

Выполн
ять 

спортив
ный 

массаж 

Выполнять 
сегментарный 
массаж по 
показаниям 

при 
определенной 
патологии 

Выполнять 
соединительно-

тканный 
массаж по 

показаниям при 
определенной 
патологии 

Выполнят
ь 

точечный 
и 

традицио
нный 

китайский 
массаж 

по 
показания

м 

Выполнять 
массаж в 

педиатрической 
практике для 
укрепления 
здоровья и 

гармоничного 
развития детей 

Выполнять 
массаж в 

педиатрической 
практике для 

реабилитации и 
лечения 
различной 
патологии 

Проводить 
лечебную 
физическую 
культуру по 
показаниям 

при 
определенной 
патологии 

Проводить 
лечебную 
физическую 
культуру в 
целях 

укрепления и 
сохранения 
здоровья и 

профилактики 
заболеваний 

Наименование программ, 
предметных областей, учебных 
циклов, разделов, модулей, 

дисциплин, 
междисциплинарных курсов 

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 4.1 ПК 4.2 

УП.03       + +   
УП.04         + + 
УП.05 + + + + + + + + + + 
Производственная 
практика 

          

ПП.01 + + +        
ПП.02    + + +     
ПП.03       + +   
ПП.04         + + 
ПП.05 + + + + + + + + + + 
ПДП (преддипломная 
практика) 

+ + + + + + + + + + 

 


