
Направления деятельности отдела спортивно- 

оздоровительных технологий и адаптивной физической культуры 

 

- Формирование мотивации и навыков здорового образа жизни 

- Воспитание осознанной потребности в физической культуре 

- Создание условий для научно- исследовательской деятельности в сфере 

физической культуре и спорта 

- Совершенствование физкультурно-оздоровительной и реабилитационной 

работы со студентами с ограниченными возможностями и имеющие отклонения 

в состоянии здоровья 

- Обеспечение педагогического мониторинга за состоянием уровня развития 

основных двигательных качеств  у студентов 

 

Интеграция образовательных, научно-практических, спортивно-

оздоровительных и организационно- управленческих технологий по охране 

здоровья студентов. 

 

 

 
 



  

 
 

 



 

Каждая из технологий,  используемых в реабилитационном процессе, 

опирается на определенную научную концепцию 

  
 

Комплексная диагностика представляет собой исследования состояния 

здоровья студентов и своевременное выявление факторов риска их 

здоровья и развития. 

 
 



 

Компетенция здоровьесбережения – не только знания и соблюдение норм 

здорового образа жизни, но и ответственность с ценностным отношением к 

здоровью. 

 

  

  
 



С 2010 по 2014 год студенты колледжа приняли участие в 95 соревнованиях 

различного уровня, завоевали 25 первых мест, 18 вторых, 19 третьих мест. 

Студенты колледжа становились неоднократными чемпионами и призерами 

спартакиады  Свердловской области среди учреждений СПО в соревнованиях 

по волейболу, баскетболу, настольному теннису, легкой атлетике, шахматам. 

Победителями и призерами соревнований города Екатеринбурга среди 

учреждений СПО. 
 

 

 

  



 

 

  



  

 


