
Медицинский	массаж



Что	делает	
массажист?

§Массажист	- специалист	по	
поверхностному	механическому	
воздействию	на	тело,	улучшающему	
самочувствие.	

§Массаж	- это	система	дозированных	
механических	воздействий	на	кожу	и	
мягкие	ткани.	Массаж	можно	условно	
разделить	на	лечебный,	спортивный	и	
косметический.	

§Лечебный	массаж	применяют	в	
больницах,	в	реабилитационных	
центрах,	во	время	курортного	лечения.	

§ С	профессиональными	спортсменами	и	
посетителями	фитнес-центров	
работают	специалисты	по	спортивному	
массажу.	

§Косметический	массаж	применяют	для	
улучшения	состояния	кожи.	



Где	работает	
массажист?

Специалист	по	массажу	может	
работать	в	стационарах,	
поликлиниках,	санаториях-
профилакториях,	массажных	
салонах,	реабилитационных	
центрах,		фитнес-центрах	и	
спортивных	организациях.	Имея	
большой	опыт,	можно	заниматься	
частной	практикой.



Важные	качества,	
противопоказания

Важные	качества:
§Профессия	массажиста	предполагает	
высокую	ответственность

§ доброжелательность,	склонность	к	
общению	и	умение	находить	общий	
язык	с	разными	людьми	

§ аккуратность	
§ склонность	к	ручному	труду,	
§ сильные	чувствительные	руки,	
физическая	и	психическая	
выносливость

Противопоказания:	
§ болезни	кожи	рук



На	какую	
специальность	
поступить?	
Где	и	сколько	
учиться?	

Специальность	34.02.02	
Медицинский	массаж	
(для	обучения	лиц	с	

ограниченными	возможностями	
здоровья	по	зрению)

Срок	обучения:	
§Очная	форма	обучения:
на	базе	среднего	общего	образования	
(11	классов)	или	12	классов	
коррекционной	школы	– 2	г.	6	мес.

Где	учиться?
г.	Екатеринбург,	ул.	В.	Мельникова,7;	
Репина,	д.	2а.



Как	поступить?	

§Подать	документы	в	колледж,	
вступительных	испытаний	нет.



Стоимость	
обучения?

Обучение для лиц с ограниченными
возможностями здоровья по зрению
за счет средств областного бюджета



Чему	научат	в	
колледже?

§ проводить массаж в педиатрии,
лечебный классический,
сегментарный, точечный, спортивный,
гигиенический и косметический
массаж.

§ Массажист должен владеть
массажными приёмами, знать основы
анатомии, физиологии, понимать,
какие приёмы следует применять в
тех или иных случаях.



Где	проходит	
производственная	

практика?

§ Медицинские организации,
реабилитационные центры
Екатеринбурга и области.



Какие	
внеаудиторные	
мероприятия	
проводятся?

§ С целью создания инклюзивной
образовательной среды, условий для
социальной и профессиональной
адаптации обучающихся проводятся
мероприятия с привлечением
социальных партнеров - Свердловской
областной организации и Городской
местной организации Общероссийской
общественной организации инвалидов
«Всероссийское ордена Трудового
Красного Знамени общество слепых»

§ Конкурсы профессионального
мастерства регионального и
федерального уровня

§ Встречи с выпускниками - призерами
профессиональных конкурсов


