
НОРМАТИВНЫЕ 
ДОКУМЕНТЫ

•	 Указ	 Президента	 Российской	 Федерации	 	 от	
09.10.2007	г.	№1351	«О	Концепции	демографической	
политики	 Российской	 Федерации	 на	 период	 до	 2025	
года».

•	 Постановление	 Правительства	 РФ	 от	 18.05.2009	
г.№413	«О	финансовом	обеспечении	в	2009	году	за	счет	
ассигнований	 федерального	 бюджета	 мероприятий,	
направленных	 на	 формирование	 здорового	 образа	
жизни	у	граждан	РФ,	включая	сокращение	потребления	
алкоголя	и	табака».

•	 Приказ	 Минздравсоцразвития	 РФ	 от	 10.06.2009	
г.	 №302н	 «О	 мерах	 по	 реализации	 Постановления	
Правительства	РФ	от	18.05.2009	г.	№413».

•	 Приказ	 Минздравсоцразвития	 РФ	 от	 19	 августа	
2009	г.	№597н	«Об	организации	деятельности	центров	
здоровья	по	формированию	здорового	образа	жизни	у	
граждан	Российской	Федерации,	включая	сокращение	
потребления	алкоголя	и	табака».

•	 Постановление	 Правительства	 РФ	 от	 31.12.2009	
г.	 №1157	 «О	 финансовом	 обеспечении	 в	 2010	 году		
мероприятий,	 направленных	 на	 формирование		
здорового	 образа	 жизни	 у	 граждан	 РФ,	 включая	
сокращение	потребления	алкоголя	и	табака».



КОМПЛЕКСНОЕ 
ОБСЛЕДОВАНИЕ
(проводится	1	раз	в	год)	

1. Измерение	роста	и	веса.

2. Тестирование	 на	 аппаратно-программном	 ком-
плексе		для	скрининг	-	оценки		уровня	психофизи-
ологического	и	соматического	здоровья,	функцио-
нальных	и	адаптивных	резервов	организма.	

3.	 Скрининг	 сердца	 компьютеризированный	 (экс-
пресс-оценка	состояния	сердца	по	ЭКГ	-	сигналам	
от	конечностей).

4.	 Ангиологический		скрининг	с	автоматическим	из-
мерением	систолического	артериального	давления	
и	расчетом	плече	-	лодыжечного	индекса.

5.	 Экспресс-анализ	 для	 определения	 общего	 холе-
стерина	и	глюкозы	в	крови.

6.	 Комплексная	 детальная	 оценка	 функции	 дыха-
тельной	 системы	 (спирометрия	 компьютеризиро-
ванная).

7. Осмотр	гигиениста	стоматологического.

8.	 Осмотр	медицинского	оптометриста.

9. Осмотр	врача.



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

проводятся	 при	 необходимости	 выявления	 дополни-
тельных	факторов	риска.

Пациентам с избыточной массой тела – биоимпе-
дансметрия;

Курящим определяется	концентрация	угарного	газа	в	
выдыхаемом	воздухе;

Для выявления лиц, употребляющих алкоголь -
определение	паров	этанола	в	выдыхаемом	воздухе;



ПО РЕЗУЛЬТАТАМ 
КОМПЛЕКСНОГО 
ОБСЛЕДОВАНИЯ

Проводится	оценка	 состояния	 здоровья	 (здоров,	име-
ет	функциональные	отклонения,	 выявленные	 симпто-
мы,	факторы	риска	заболеваний).

Врач	 дает	 рекомендации,	 назначает	 индивидуальный	
план	 оздоровления.	 При	 необходимости	 рекомендует	
посещение	кабинета(зала)	ЛФК;	занятия	в	Школе	здо-
ровья.

ПРИ ОБРАЩЕНИИ 
ДЛЯ ДИНАМИЧЕСКОГО 

НАБЛЮДЕНИЯ
По	рекомендации	врача	центра	здоровья	повторно	про-
водятся:

• необходимые	обследования;

• осмотр	врача.



ЗАДАЧИ 
ЦЕНТРА ЗДОРОВЬЯ

•	 информирование	населения	о	факторах	риска	раз-
вития	заболеваний;

•	 пропаганда	здорового	образа	жизни;	

•	 прогноз	в	отношении	риска	развития	заболеваний,	
в	 первую	 очередь,	 сердечно-сосудистых,	 на	 основе	
оценки	состояния	здоровья	по	результатам	комплекс-
ного	обследования;

•	 формирование	 у	 граждан	 ответственного	 отноше-
ния	к	здоровью;

•	 гигиеническое	 воспитание	 населения	 на	 индиви-
дуальном	(консультирование		по	вопросам	сохранения	
и	укрепления	здоровья),	групповом	(обучение	населе-
ния	в	Школах	здоровья)	и	популяционном	(организа-
ция	массовых	акций	профилактической	направленно-
сти)	уровнях.	

ОБРАТИТЬСЯ В ЦЕНТР ЗДОРОВЬЯ 
ИМЕЕТ ПРАВО 

КАЖДЫЙ ЖИТЕЛЬ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ



СТРУКТУРА ЦЕНТРА ЗДОРОВЬЯ 

 

кабинет	тестирования	
на	аппаратно-программном	комплексе;

кабинеты	инструментального	
и	лабораторного	обследования;

	зал	ЛФК;

	учебная	аудитория	для	проведения	
занятий	в	Школе	здоровья;

кабинет	гигиениста	
стоматологического;

кабинет	оптометриста;

кабинеты	врачей.


